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INTENSIVO RESIDENZIALE | ABRUZZO

20 — 21 GIUGNO 2026

 "La luce non puo essere osservata, 
dobbiamo scomporla per conoscerla." 



e La Natura della Luce

La luce pura è invisibile all'occhio umano. Solo quando attraversa un mezzo e si 

scompone in frequenze, essa rivela la sua complessità cromatica.
Allo stesso modo, il nostro ritiro è un viaggio attraverso il prisma della 

coscienza del nostro se,  per osservare ciò che di solito è ineffabile.

L'Esperienza del PRISMA INTERIORE



Meditanti Esperti

Consigliato a chi ha già una pratica 

consolidata e desidera affrontare 

un lavoro di intensità superiore.

Intensità

Un percorso residenziale che esplora 

i confini della percezione e della 

stabilità.

A CHI È RIVOLTO
Sconsigliato a cardiopatici: Le tecniche di respirazione e l'intensità energetica possono risultare gravose.

Sconsigliato a epilettici: Le visualizzazioni e i giochi di luce meditativa non sono indicati per questa condizione.
Sconsigliato a chi ha vissuto un recente lutto non ancora processato.



20 Giu - 15:00

Arrivo e Radicamento 

alla Terra

20 Giu - 18:00
Meditazione Notturna e 

Silenzio
21 Giu - 04:30

Il Prisma: Il Sorgere della Luce

21 Giu - 11:00
Integrazione, Cerchio e Chiusura

IL PROGRAMMA



Oltre l'Unità dell'Ego
Solo perdendo la pretesa di un'identità monolitica possiamo 

osservare le miriadi di sfumature che compongono la nostra vera 

natura.
In questo ritiro, impariamo a non temere la frammentazione, poiché è 

nel frammento che la luce diventa comprensibile.

SCOMPORSI PER CONOSCERSI



Iscrizioni Aperte
Posti limitati (Max 15)

Email: assistente.spirituale@proton.it 

Termine ultimo iscrizioni: 31 Maggio 

2026
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